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In Nederland zijn ongeveer 700 officiële zwemwaterlocaties, die tussen 1 mei en 1 oktober minimaal eens per maand worden gecontroleerd [1]. De meeste locaties worden tweewekelijks bemonsterd. Bij de controle wordt gekeken of de fecale bacteriën Escherichia coli (E. coli) en intestinale enterococcen (IE) in het water zitten. Deze bacteriën komen voor in de uitwerpselen van mensen en dieren. Het voorkomen van deze bacteriën in het water geeft een aanwijzing voor het voorkomen van andere ziekteverwekkende organismen (virussen, bacteriën, protozoa). Bemonstering en beoordeling van de officiële zwemwaterlocaties is geregeld in de Europese zwemwaterrichtlijn [1]. De beoordeling maakt gebruik van de metingen van de vier voorafgaande jaren; op basis hiervan wordt een locatie ingedeeld in de beoordelingsklasse uitstekend, goed, aanvaardbaar of slecht. De klasse geeft een goede indruk van de kwaliteit van een zwemwater op de langere termijn en is bedoeld om op basis van het verleden een indicatie te geven van het risico dat een zwemmer loopt om ziek te worden als hij in het betreffende water gaat zwemmen. Het is echter geen weergave van de actuele zwemwaterkwaliteit op een willekeurig moment tijdens het badseizoen, terwijl die direct van invloed is op de gezondheid van de zwemmer. In de praktijk wordt de tweewekelijkse meting gebruikt om het actuele risico in te schatten. Bij een overschrijding van de signaalwaarde voor één of beide parameters wordt zo snel mogelijk een aanvullende meting gedaan. Een probleem hierbij is dat er bij de gebruikte analysemethode minimaal drie werkdagen zitten tussen bemonstering en testuitslag. Aangezien de overleving van fecale bacteriën meestal korter is dan drie dagen, en andere omgevingsfactoren die van invloed zijn – zoals verdunning of sedimentatie – ook kunnen veranderen, geeft de meting geen goed beeld van het actuele risico, maar van het risico van drie dagen geleden. De ervaring leert dat de tweede meting inderdaad meestal onder de signaalwaarde ligt. Een tweede probleem is dat de beoordeling wordt gebaseerd op één enkel monster per keer: er wordt geen rekening gehouden met mogelijke ruimtelijke variatie in de fecale–bacterie-concentratie.
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INDICATOR-ORGANISMEN

Escherichia Coli duidt op fecale besmetting van het water
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Kom je in watermonsters Escherichia coli tegen, dan is er zeker sprake van fecale besmetting en bestaat de kans dat ook de gevaarlijkere Salmonella typhi wordt aangetroffen.�Het water wordt in dit geval besmet verklaard op grond van het mogelijk voorkomen van Salmonella. 
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Snel en makkelijk aan te tonen

Altijd aanwezig als er problemen 
zijn met de microbiologische 
toestand van het water.
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Indicatoren worden veel toegepast in de microbiologie. De voorwaarden die voor deze toepassing gelden, zijn:�ze moeten altijd worden aangetroffen (liefst in grote aantallen) als pathogene micro-organismen aanwezig zijn waarvoor ze de indicatie moeten vormen;�ze moeten altijd worden aangetroffen als een ongewenste microbiologische toestand optreedt waarvoor ze de indicatie vormen;�ze moeten eenvoudig en snel kunnen worden aangetoond.
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